Die Racker vom Acker

Kinder bewegen sich zu wenig, sind nicht oft genug an der frischen Luft und erndhren sich
ungesund - das istimmer wieder zu héren. Die evangelische Kita Bockenheim macht jetzt bei
einem Projekt mit, das alldem entgegenwirken will. Sie schickt den Nachwuchs ins Beet.
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VON NINA SCHELLHAS

BOCKENHEIM. Was -tun, um kleine
Kinder ofter ins Freie zu locken, in ih-
nen ein Interesse fiir die Natur zu we-
cken und bestenfalls auch die Bereit-
schaft, mehr Gemiise zu essen? Der

Verein Acker, der in Deutschland, Os-
terreich und der Schweiz wirkt, bietet

dafiir eine recht simple Antwort: Die
Racker auf den Acker schicken. Und
zwar, vereinfacht gesprochen, auf den

eigenen Acker. Also in Beete, die zu-

sammen von Kita-Erzieherinnen, El-
tern und Kindern angelegt werden,
deren Pflinzchen sie gemeinsam zie-
hen und wo auch gemeinsam geern-
tet wird, sodass anschlieBend in der
‘Kita Essen zubereitet und ver-
schmaust werden kann.

'Kitas aus Ludwigshafen, Franken-

thal und Kirchheimbolanden sind bei
dem Bildungsprogramm schon an
Bord, mit der Einrichtung in Bocken-
heimistesjetzt auch in der Verbands-
“"gemeinde Leiningerland " angekom-
men, ,.Wir hatten davon gehort und
{iberlegt, ob wir da nicht mitmachen
kénnen”, berichtet Kita-Leiterin Elke
Happersberger. Es fehlten aber noch
ein paar Dinge - unter anderem ein
_Freiwilliger, der den Part des Acker-
Coaches iibernimmt, und ein Feld, das
 inder Nihe der Kita liegt. Helen Pfitz-

ner, deren Kind die Einrichtung be- '

' sucht, und Volker Griebel, dem Bau-

Mit Feuereifer dabei: Kinder, Eltern und Erzieh

2%
¥, Bl

land in rund 50 Metern Entfernung
gehort, haben dabei geholfen, diese
Hiirden zu iberwinden. :

13 Sorten Gemiise gepflanzt
Pfitzner war {iberzeugt genug von

dem Ansatz, um sich zum Coach aus-'

bilden zu lassen. Wenn jetzt zum Ar-
beitseinsatz auf dem Acker gerufen
wird, ist sie dabei, um praktische Hil-
fe zu leisten und Tipps zu geben, Grie-

bel war bereit, mehr als die Hilfte sei- -
nes Grundstiicks als Acker fiir die Ra-

cker zur Verfiigung zu stellen, Fiir vier
Jahre, denn solange lduft das Projekt
bei den Kitas, die sich entscheiden,
mitzumachen, Als sogenannte Acker-
Budc{ies sind auch noch andere Eltern
dabei, die sich vor allem an Wochen-
enden um die elf Beete kimmern und
gieRen, wenn die Erzieherinnen nicht
da sein kénnen. e
,Die Eltern haben uns im Vorfeld
; schon geholfen, auf dem Grundstiick
Unkraut zu jdten und Beete anzule-
gen, also alles fiir die erste Pflanzakti-
on vorzubereiten, berichtet Hap-

persberger. Besagte Aktion war Mitte .

Mai und wird von ihr als voller Erfolg
gewertet. ,Die Kinder sind mit roten
Bdckchen dabeigewesen, haben Wiir-
mer und Schnecken gesammelt und
waren beim Pflanzen ganz vorsichtig,
nachdem wir ihnen gesagt hatten,
dass das Baby-Gemiise ist", erzihlt

erinnen bei der Pflanzaktion im Mai.
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sie. Wenn es um den tdglichen Kon-
trollgang geht, hitten die Erzieherin-
nen aktuell iberhaupt kein Problem,
kleine Helfer zu finden, die mit hin-
ausgehen und gieRen wollen.

13 verschiedene Gemiusesorten wie
Zucchini, Salat, Kiirbis,- Mairiibchen
und Tomaten wurden zum Start des

‘Projekts gepflanzt. Dazu auch Kartof-

feln und in Eigeninitiative der Eltern
Himbeeren zum Naschen. Uberhaupt
sei das Engagement der Eltern grof,
sagt Happersberger. Einige von ihnen
wirden im nahen Neubaugebiet le-

" ben und hitten sich auf dem Acker

besser kennengelernt. Ein paar Viter
hitten auch schon gemeinsam einen
Schrank fiir die Gartengerate gebaut,

Als Partner seien die Krankenkasse .

BKK-VBU mit Sitz in Berlin, der For-
derverein der Kita und die Siiddzucker
AG dabei. Das Unternehmen habe un-
ter anderem zwei Wassertanks mit je
1000 Liter Fassungsvermodgen ge-
spendet, die von der Freiwilligen Feu-
erwehr aufgefiillt werden.

Neugier soll geweckt werden

,Das lauft alles noch viel besser, als
ich erwartet hatte", sagt die Kita-Lei-
terin erfreut, der vor allem der Aspekt
~gesunde Nahrung" am Herzen liegt.
Viele Eltern hdtten heutzutage ein-
fach zu viel um die Ohren, um sich
Zeit fiir die Zubereitung von frischem

Der Verein Acker und sein

Programm Acker-Racker

Das Programm Acker-Racker ist im
Jahr 2015 vom eingetragenen Verein
Acker ins Leben gerufen und seither
gleich mehrfach pramiert worden -
zuletzt mit dem BundespreisVerbrau-
cherschutz und der Auszeichnung
Bildung fiir nachhaltige Entwick-
lung” der deutschen UNESCO-Kom-
mission. Rund 40.000 Kinder haben
nach Angaben des Vereins (ber die
Jahre an dem Programm teilgenom-
men, 2022 waren es demnach mehr
als 13.000 aus rund 350 Kitas in ganz
Deutschland, Osterreich und der
Schweiz. Die zur Verfiigung gestellten
Begleitmaterialien sollen Kindern laut
Verein Wissen rund um den Gemiise-
anbau vermitteln und orientieren sich
an den Kriterien der Bildung fir eine
nachhaltige Entwicklung. Fir die teil-
nehmenden Erzieherinnen gibt es
Fortbildungen, eine Lernplattform mit
Anleitungen und personliche An-
sprechpartner sowie ehrenamtliche
Helferinnen vor Ort. [yns

Essen zu nehmen, und Gemiisebeete

habe ja auch kaum noch jemand zu
Hause im Garten. In diese Liicke will
sie mit der Kita hineinsto8en und ist
iiberzeugt: ,Wenn die Kinder dem
Gemiise beim Wachsen zugucken,
werden sie am Ende neugierig genug
sein, um es zu essen.”

Nach Angaben des Vereins Acker
soll der Erfolg sogar messbar sein:
Demnach hat die Teilnahme am Pro-
gramm bei 69 Prozent der Kinder die
Einstellung zur Natur positiv beein-
flusst und 67 Prozent haben hdufiger
Gemiise probiert und gegessen. Ob
das in Bockenheim auch funktioniert,
wird sich zeigen miissen. Die erste
Ernte steht ja noch aus. Bis dahin wer-
den die Erzieherinnen, die ebenfalls
speziell geschult wurden, noch ein
bisschen Werbung fiir das gesunde
Essen machen.

Der Verein stellt eine Plattform mit
Materialien zur Verfigung, auf der
sich die Erzieherinnen bedienen und
eigene Lehreinheiten zusammenstel-
len kénnen. Da werden dann unter
anderem kindgerechte Geschichten
von ,Ackerfreunden” wie Giilay Gur-
ke, Pauline Palmkohl und Willi Wurr
erzidhlt, die auch tiber den Winter hel-
fen sollen, wennim Beet wenig los ist
Rezepte zur Verarbeitung des Gemi-
ses gibt es natiirlich auch. Immer ir
der Hoffnung, dass es dann von der
Rackern gegessen wird.



