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Knetseife 

 

Da wir uns im Moment öfters die Hände waschen sollen, habe ich mal  

ein Rezept probiert, um Knetseife herzustellen.  

Da macht das Händewaschen gleich viel mehr Spaß ষ! 

Viel Spaß wünscht Euch Isabelle! 

 

 

 

Dafür benötigt man: 

-2 EL flüssige Seife oder Duschgel 

-2 EL Handcreme oder Speiseöl (Sonnenblumen- oder Rapsöl) 

-5 EL Speisestärke 

 

 



Vermischt und verknetet alles miteinander, bis es eine einheitliche 
Masse gibt. 

Ist es zu trocken, noch etwas Seife/Duschgel und Öl zufügen. Ist es 

zu feucht, noch ein bisschen Stärke zugeben. 

Es sollte nicht mehr an den Fingern kleben bleiben. 

Wenn Ihr möchtet, könnt Ihr die Masse mit Lebensmittelfarbe  

einfärben (Bei unserem Versuch, hat das ziemlich an den Händen 

abgefärbt, ging aber nach ein paar Mal waschen wieder weg). 

Wir haben daraus noch verschiedene Formen ausgestochen, man kann 

aber auch runde Bälle formen. Lasst die Knete 3-5 Stunden trocknen. 

Diese selbstgemachte Seife ist nicht so lange haltbar, deswegen 

bewahrt Ihr die Stücke, die Ihr gerade nicht verwendet, am besten  

in einem luftdichten Behälter auf. 

So sieht unsere Knetseife aus: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


