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Wald- und Wiesenmandala 
 

 

 

Viel Spaß beim Ausprobieren!  

Eure Kristina 



Und so geht’s: 

Bei einem schönen Spaziergang durch den Wald oder Wiesen, sammelt alles, 

was euch in´s Auge fällt. Alles kann verwendet werden (z.B. Stöcke, Steine, 

Tannenzapfen, leere Schneckenhäuser, Blüten, Federn, Blätter, Moos…).  

Eurer Phantasie sind keine Grenzen gesetzt!  

 

 

Zunächst einen Kreis mit Moos 

oder Gras legen. Am besten den 

Kreis mit einem Stock vorher auf 

dem Boden malen. Dann habt Ihr es 

leichter  

 

 

 

 

Dann schrittweise eure gesammelten 

Werke symmetrisch in den Kreis 

legen. Am besten immer von der 

Mitte aus … 

 

 

 

 

Und so könnte es aussehen!  


